
    

      
      
        
          

                        
              

  



              
                

  うつ病にならないための知識



  知らず知らずのうちに溜まっていく疲れは、うつ病に代表される精神疾患や、慢性疲労、不眠等、身体に様々な症状をおよぼします。疲れを溜めないためにも、知っておきたい事を中心に紹介しています。
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	ブログ・豆知識・用語集
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		最近の投稿

			
					過労で「心の病」若年層に多く 女性は２０代の自殺最多 平成２９年版過労死白書（産経新聞）
									
	
					浮気を見破るなら探偵・興信所に調査を依頼するのが早い
									
	
					汚部屋と精神疾患（ADHD）の関係とは？
									
	
					大人だけではない？見逃される子どものうつ病について
									
	
					長時間の「寝スマホ」が体に与える影響とは？
									



		カテゴリー

				うつむき症候群 (12)

	うつ病関連 (46)

	ストレスについて (20)

	ストレスに関するニュース (7)

	ブログ (2)

	主な心の病気 (53)

	心の処方箋 (2)

	心の病気 (15)

	心の病気に関するニュース (9)

	心の病気の症状 (8)

	慢性疲労 (13)

	活力が出ない人の特徴 (12)

	用語集 (31)

	疲れのパターン (12)

	疲れを軽減する考え方 (39)

	睡眠に関するアレコレ (20)

	自分に無理をさせない (16)

	豆知識 (6)




			アーカイブ
		アーカイブ
		月を選択
 2017年10月  (1)
 2017年7月  (4)
 2017年6月  (1)
 2016年8月  (1)
 2016年5月  (1)
 2016年2月  (1)
 2016年1月  (2)
 2015年10月  (2)
 2015年8月  (1)
 2015年5月  (2)
 2015年2月  (1)
 2015年1月  (8)
 2014年11月  (1)
 2014年10月  (41)
 2014年9月  (26)
 2014年7月  (1)
 2014年6月  (1)
 2014年4月  (1)
 2014年3月  (3)
 2014年2月  (2)
 2014年1月  (3)
 2013年12月  (24)
 2013年11月  (69)
 2013年10月  (2)
 2013年8月  (2)
 2013年7月  (1)
 2013年6月  (4)
 2013年4月  (3)
 2013年3月  (1)
 2013年1月  (2)
 2012年12月  (4)
 2012年11月  (42)
 2012年10月  (44)
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